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H. Hart Services 
Budastraat 30, 8500 Kortrijk  
Tel. : 056/321 000 
www.h-hart.be 
Like us on Facebook:  Zorggroep H.Hart 
 

                 PERSONEELS@VALVAS  

                                                                                   

 
HET LAATSTE NIEUWS 
 
Bezoek regelmatig onze website en kom zo de laatste nieuwtjes te weten! Check ons nieuw promo-filmpje 
voor een job binnen de thuizorg en bewonder onze jobcoach Emmy in haar glansrol 😊! 
Check ook onze Facebookpagina van Zorggroep H.Hart en deel het filmpje van onze collega huishoudhulp. 
 

                 www.hhartservices.be 
DANKWOORD VAN COLLEGA ILSE DEBELS (Kantoor Wevelgem) 
 
Beste huishoudhulpen,  
 
Het is een hele tijd geleden dat we elkaar nog gezien hebben. Toen ik in ziekteverlof ging, was ik ervan 
overtuigd dat ik maar kort afwezig zou zijn, maar mijn herstel duurde langer dan verwacht en heeft mij in 
een andere richting geduwd.  
Met gemengde gevoelens laat ik jullie weten dat ik de samenwerking met Dienstencheques H.Hart heb 
beëindigd. De job als consulent heb ik 14 jaar met plezier gedaan, maar nu was het tijd voor iets anders.  
Ik blijf binnen de zorggroep H. Hart actief maar als verpleegkundige in het Woonzorghotel.  
We zullen elkaar zeker nog tegen het lijf lopen als jullie op vorming komen, een broodje halen in de Alta of 
over de middag komen eten in Budalys.  
 
Ik wens jullie allemaal het allerbeste toe!!!  

http://www.h-hart.be/
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Vele groetjes, Ilse  

 
VEILIG NAAR WERK 
 

 
 

GESCHENK BIJ GEBOORTE OF HUWELIJK 
 
Ter info:Het directieteam schenkt bij geboorte van een kind of bij een huwelijk telkens een bedrag van 25€! 
Het bedrag wordt telkens op uw Monizze kaart gestort! 
 

       
 

BRENG EEN NIEUWE COLLEGA AAN EN ONTVANG…
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EEN WISTJE DATJE 
 
BEDWANTSEN 
 
HOE HERKENNEN? Bedwantsen zijn insecten met een plat, ovaal lijf.  
Ze zijn ongeveer 6 mm groot en kunnen in een variëteit van kleuren voorkomen; 
van wit tot roodbruin. Ze voeden zich voornamelijk ’s nachts met het bloed 
van mens en dier. De beten zorgen voor een uitslag van kleine, rode bultjes  
en jeuk.  
De beten komen vaak voor op het gelaat, de hals, de armen, handen of andere  
lichaamsdelen. Bedwantsen veroorzaken een typische geur die doet denken  
aan zoete amandel, koriander of vuile was.  
Daarnaast veroorzaken ze zwarte vlekjes op bijvoorbeeldde zoom van een matras.  
 
VERSPREIDING Mensen dragen bedwantsen typisch niet mee op hun lichaam.  
Men wordt gebeten door bedwantsen wanneer men verblijft in een kamer waar 
bedwantsen aanwezig zijn. Mensen die veel reizen hebben daarom meer kans 
op beten van bedwantsen. Ze houden van warmte en kruipen daarom in bagage, 
kledij en spullen zoals een laptop of een tweedehands matras of een meubel.  
Op deze manier reizen ze mee naar een volgende bestemming.  
 
BESMETTELIJKHEID  
Bedwantsen worden niet overgedragen van mens op mens maar via ruimtes,  
voertuigen, materialen of kledij die in besmette ruimtes aanwezig zijn.  
Ze voeden zich gedurende 10 minuten, waarna ze zich opnieuw verstoppen in kleine kieren en naden in/of 
rond het bed. Aangezien bedwantsen niet aanwezig blijven op het lichaam kan een werknemer naar de 
werkplaats komen.  
 
INCUBATIETIJD Soms duurt het tot 14 dagen alvorens men tekenen van beten vertoont. Wanneer bedwantsen 
bijten, injecteren ze een soort van verdovings- en antistollingsmiddel dat het ontstaan van jeuk kan 
verhinderen. Vele mensen ontdekken daarom pas na enkele dagen dat ze gebeten zijn.  
 
VERWIKKELINGEN EN COMPLICATIES Bedwantsen verspreiden normaal geen ziekten en vormen geen ernstige 
gezondheidsbedreiging. Ze zijn vervelend en een belangrijke oorzaak van slapeloosheid, jeuk en angst. 
Overdreven krabben kan aanleiding geven tot een secundaire ontsteking van de huid. Ook een allergische 
reactie ten gevolge van een beet kan voorkomen.  
 
BEHANDELING Zorg voor een goede lichaamshygiëne en tracht krabben aan de uitslag te voorkomen. Bij 
vermoeden van een secundaire infectie of allergische reactie kan men zich wenden tot de huisarts.  
 
BESTRIJDING EN PREVENTIE Controleer ruimtes regelmatig bij vermoeden van aanwezigheid van bedwantsen. 
Het verschonen van linnen kan aanleiding geven tot het herkennen van de aanwezigheid van bedwantsen. 
Bedwantsen zijn zeer moeilijk zelf te bestrijden. Bij aanwezigheid van bedwantsen moet je daarom beroep 
doen op een professionele bestrijdingsfirma. Materialen die je niet kan behandelen, kan je best vernietigen.  
 
Bijzondere aanbevelingen voor de thuiszorg: Bij aanwezigheid van bewantsen op de werkplaats, breng 
onmiddellijk de klant en uw dienstenkantoor op de hoogte!!!  
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WELZIJN OP HET WERK 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


